JORNAL DA CIDADE, 21 a 27 de outubro de 2016

Sociedade

n
n

GASTRONOMIA

Léa Araijo
contato®degustatividade.com.br
f&] degustatividade

Em noite de inauguracdo, o Villa Real Bistro
promoveu um jantar harmonizador com
espumantes Chandon conduzido pelo en6-
logo francés Francois Hautekeur, do grupo
LVMH - Louis Vuitton Méet Hennessy.

Juliana Bhering e seu filho Matheus Bhe-
ring inauguraram a nova unidade do bistré
no Museu Abilio Barreto. O restaurante é
todo cercado por vidroe dé4 paraapreciar as
mostras de obras de arte do museu.

A recepgio foi com Chandon Riche (R$
108), que fica perfeito com gelo e rodelas
de laranja. Otimo drink para o verdo. Os
antepastos na mesa com berinjela, abobri-
nha e batatinha faziam parte da decoragdo.
Uma 6tima dica para reaproveitar aqueles
arames que seguram as rolhas de espumante
¢é usa-los como porta guardanapo. Gostei
bastante da ideia e ja usei em casa!

De entradafoiservidoum ceviche de ba-
nanada terra (R$ 22), um prato vegano que
substitui o peixe pela fruta, mas preserva
todos os sabores originais da receita. En-
gana muita gente que pergunta qual peixe
foi usado no preparo. Foi acompanhado
de tortilhas de trigo. Na sequéncia, veio
o primeiro prato principal: Bacalhau Del
Rey (R$ 65), posta alta do peixe em crosta
de massa folhada acompanhado de batata
cozida na manteiga com salsa. E uma re-
ceita de familia inspirada no beef welligton.
Nesse caso, o bacalhau foi envolvido com
pimentdes coloridos e cebola roxa entre a
massa folhadae o peixe. Harmonizou muito
bem com Chandon Excellence (R$ 280),
icone da vinicola instalada no Brasil com
belissimo “perlage” de borbulhas ativas,

Bacalhau Del Rey

Gui Torres comemorou 1 ano de sucesso
com uma grande festa no dia 1°. O even-
to reuniu cerca de 250 nomes, entre em-
presarios, artistas, gente da moda e do es-
porte, na Sava Méveis. A realizacéo da festa
envolveu quase vinte empresas, a maioria
delas referéncia no segmento de eventos
na capital. O bufé foi assinado pelo Club do
Chef, do prestigiado chef Massimo Batt-
aglini e do empresério Idel Yarochewsk. Os
doces foram da Latelier du Sucre, de Patri-
cia Passos. O bolo, de Mislene Cabral e a
mesa de café do bistrd Paris 6. Para beberic-
ar, trio de cervejas especiais da Wals criadas
em homenagem aos 10 anos de Inhotim,
espumante Corteo da Menimport, driques
do NM Drinks e sangrias d’A Equilibrista. Por
14, ainda, o auténtico gelato da Lullo Gela-
to, bolos da Fofissimo Bolos Caseiros e live
painting do artista Felipe Volponi. A pro-
ducédo executiva foi do RP Phillip Martins e
afilmagem da Amarante Filmes.

Recomendo os pées artesanais da Madre
Paes Artesanais. Sdo paes organicos de fer-
mentagdo natural somente com farinha,
4gua e sal. Fornece para o restaurante Trin-

Villa Real Birtro

muito finas e numerosas. O segundo prato
também despertou suspiros, além da vanta-
gem de ser um pratofit: frango com redugdo
de hibisco, puré de batata doce com leite
de coco e castanhas (R$ 42). A reducio
de hibisco deu um toque citrico ao prato e
casou perfeitamente com o adocicado do
puré. Mais uma harmonizagdo de sucesso,
com Chandon Brut Rose (R$ 128)! A so-
bremesa foi das que eu mais gosto, a Pavlo-
va, um suspiro grande com calda de frutas
vermelhas e chantilly. A Chandon Passion
(R$ 128), espumante demi-sec, ¢ ideal para
harmonizacéo de sobremesas. Degustar um
demi-sec sem o doce pode ficar enjoativo e
nesse caso foi comprovado como combina
bem a Passion com Pavlova.

A carta de vinhos ¢ enxuta, com 15 r6-
tulos, em média. Mas a excelente noticia é
que temrolha free, ou seja, vocé pode levar
seu vinho preferido para degustar no res-
taurante!

Além de pratos a la carte a noite com
programacdo musical, durante o dia, serdo
servidas trés op¢des para o almogo execu-
tivo. O famoso PF por R$ 18, uma opgéo
light por R$ 25 para o pessoal da dieta e
um prato do Chef, mais elaborado, por R$
42. Aos domingos, das 8h30 as 12h, a casa
oferece um brunch por R$ 35, com frutas,
paes, bolos, frios, queijos, estagdo de ovos e
tapioca a vontade.

O bistrd Villa Real pode ser fechado para
festas, mini wedding e eventos corporati-
vos com op¢do do auditério do museu. Em
breve as quartas-feiras terdo novidades com
confrarias, cursos e chefs convidados!

Pavlova

dade, Cabernet Butiquim, Empério Casa
da Serra, dentre outros estabelecimentos
renomados de BH. E possivel encomendar
as fornadas que saem na sexta-feira! Peca
pelo (31) 98989-0275. Retirada: sextas,
das 17h30 as 19h30. Mais detalhes no site:
madrepaesartesanais.com.br.

Rooftop em BH agora é a nova onda do mo-
mento. O Night Market inaugurou recente-
mente com DJs, stations de comidas e bebi-
das e muita animagao nas sextas e sdbados
a noite. A vista do alto do Buritis é uma
atracdo a parte! Quem assina o menu da
station de hamburguer é Henrique Pereira,
que também é responsével pelo food truck
Clandestino. O Tarantino (R$22), é feiro de
hamburguer suculento, bacon, maionese
de alho defumado, bacon artesanal e ce-
bola caramelizada no Jack Daniel’s. Aprovei!
Além de hamburguer, a casa oferece sta-
tions de massas, finger foods e sobremesas.
Sugiro aproveitar a belissima vista de BH
tomando um moscow mule (R$25), drink
a base de vodka gengibre e lim&o. Entra-
da R$25 antecipado no sympla.com.br ou
R$30 na porta. Rua Wilson Rocha Lima, 25
— Buritis. Facebook.com/NightMarket.
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Detalhes

Horarios: terca a
sabado, das 11h30
as 15h30; quinta a
sabado, das 19has 24h;
domingo, das 8h30 as

Onde
Villa Real Bistro

Chefjuliana Bhering 17h
Especialidade cozinha CapacidadeGOpessoas
internacional Inaugurado em
Enderego Av.Prudente de setembro de 2016
Morais, 202 - Cidade Jardim Carta de vinhos 15
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