JORNAL DA CIDADE, 11 a 17 de marco de 2016

GASTRONOMIA

Gomide

O Gomide é um restaurante elegante, daqueles
paralevaralguém bemimportante parajantar. Luz
baixa, refinamentoeatendimentocortez. Orestau-
rante foi inaugurado em abril de 2006 e mantémo
mesmo chef, Hendres Almeida, conhecido como
chef China. A varandaé bastante disputada, entdo
oideal é reservar com antecedéncia.

O cardépio tem pratos classicos como as en-
tradas: carpaccio com alcaparras, grana padano e
azeite extra virgem (R$ 29), jamon serrano com
granapadano (R$45) efiletcomgorgonzolae cesta
depaes(R$39). O pratomaisfamosoéomedalhdo
Rossini comrisottotrufado (R$ 75). O steak aupoi-
vre com batatinhas sautée (R$ 69) j4 vem avisado
queébastante apimentado. Ideal para pimenteiros
de paixdo como eu, que aprovei o poivre feito com
camardes VG (R$89) em uma de minhas visitas a
casa. Dentre as quatroopgdes de massa, o gnocchi
Gomide ao pomodoroe basilico com iscas de filé-
mignon sai a R$ 48. As saladas sdo leves e sofisti-
cadas, como a de prosciutto di parma com rticula,
figos frescos e vinagrete de echalote (R$ 59) eade
camardes VG comfolhasverdese molhodochefou
comtabule de quinuareal (R$65). Osfrutosdomar
também fazem sucesso: atum semi grelhado (R$
79);filetdesaintpeter au vert grelhadocommolho
a base de hortalicas (R$ 59) e bacalhau confitado
no azeite de oliva extra virgem (R$ 89), servidos
com legumes cozidos.

A tradigdo também é mantida nas sobremesas:
créme briilée (R$ 18), petit gateau (R$ 25) e cor-
neto de mascapone (R$ 24). Os sorvetes s3o da
famosa gelateria Alessa (R$ 14), nos sabores pista-
che, chocolate, menta com chocolate e baunilha.

Recentemente, tive o prazer de desfrutar de
mais um jantar a dois perfeito no Gomide! Inicieia
noite como couvert (R$ 12 por pessoa) composto
de paes, torradas, pastas de bajedo e ricota com
tomate seco. De entrada, o caviar 4 la concorde

Erratadaedicao anterior
Desdejaneiro,oprecodomenudegustacaoCento
xCentoltaliadaOsteriaMatiazzireduziuparaR$
121 porpessoa.

Goiitde Franceem BH

Nos dias 21 e 22 de margo, quatrorestaurantes de
BH participam do Festival Internacional de
Gastronomia Golit de France. Au Bon Vivant,
Taste-Vin, Xapuri e Borracharia Gastrobar irdo
marcarpresencadentreosmaisde 1.500chefesdo
mundo inteiro, propondo um menu especial e
reinventando a culinaria francesa tradicional.
Uma bela selecio de queijos mineiros fard parte
dos card4pios. Pregos entre R$ 110e R$ 160. As
reservas poderdo ser feitas diretamente nos
restaurantes participantes.

Expansio daAPaode Queijaria

Em janeirode 2016, APdQ completou dois anos
de portas abertas e celebrou a ocasido triplicando
de tamanho. A decoracio ganhou uma vitrine
com cerca de 150 queijos artesanais utilizados na

sobre torradas crocantes (R$ 59) é feito com com
ovas de Mujol, de origem espanhola. Na duvida
para escolher meu prato, o garcom confirmou que
os acompanhamentos poderiam ser trocados sem
problemas, ponto pro Gomide! Escolhi o Cama-
rdo VG acompanhado de arroz negro, aspargos
e molho de limdo (R$ 89). Esse é o acompanha-
mento do badejo em crosta de aveld (R$ 99), que
me deixou indecisa e curiosa para provar em uma
ouraoportunidade. Meumaridoescolheuumprato
queja havia gostado e que sempre pede nas nossas
visitas ao Gomide: carré de cordeiro em crosta de
ervas com risotto de zafferanno (R$ 99), sem erro.
Essa é outra vantagem do Gomide: vocé pode re-
viverumaétima experiéncia, ja que os pratossaoos
mesmos desde a inauguragdo e o mais importante:
preparados pelomesmo chef de cozinha, 0 China.

DesdeasuaparticipagdonoRestaurant Week de
2013, manteve nacasaomenuweek comentrada,
principal e sobremesa, disponivel nojantar de terca
aquinta por R$ 59. O cliente pode escolher entre
tartare deatumousalada caprese; medalhdorossini
ougnocchi Gomide, que sdopratos que fazem par-
tedocarddpionormal comvaloressuperiores, e, de
sobremesa, corneto de mascarpone com coulis de
frutas do bosque ou selecdo de sorvetes Alessa. O
proprietario Tomaz Gomide garante que os pratos
principais naosofrem redugao de tamanho.

Noandar de cima, funciona o Gomide Duplex,
um saldo reservado para diversos tipos de eventos,
incluindojantares comemorativos, coquetéis, ani-
Versarios, pequenos casamentos e reunioes cor-
porativas. Estd sendo muito procurado para mini
weddings com pregos convidativos a partir de R$
115 incluindo buffet completoe cerveja.

A novidade desre ano é que 0 Gomide abrira
para o almogo com o mesmo cardépio do jantar.
Parabéns, Tomaz Gomide, pelos dez anos de su-
cessoaoladodo chef China!

ChefHendres Almeida (China)
Especialidade: cozinha franco-italiana
Enderego: Rua Toméas Gonzaga, 189 - Lourdes
Telefone: (31)3292-4928

Naweb
restaurantesgomide.com.br
facebook.com/gomide

Instagram @restaurantegomide

produgdodacozinha, queficam curandoemuma
areavisivelparaosclientes. Agoraficouaindamais
agradavel degustar a “carta de pao de queijo”, de
diferentes terroirs como a famosa regido da
Canastra (R$ 3,80) e 0 ainda pouco conhecido
queijo da cidade de Alagoa, na Serra da
Mantiqueira (R$ 3,80). Eu j4 fui [ conferir! Rua
Antdniode Albuquerque, 856—Savassi.

Drinks por)ezebel no Guaja

Cibele Guimaraes, mixologista de grande talento,
estaafrentedobarConvés,quefuncionadentrodo
primeiro café-coworking de BH, o Guaja. Na
inauguragdo, o drink que mais me agradou foi o
Dona Beija, com cachaga curtida no alecrim,
rapadura, lim3o siciliano e pimenta de macaco.
Também degustei o Jezebel, feito com cachaga,
mixirica, alfavaca fresca, gengibre e melago de
cana, e o Clara Nunes, com vodka, laranja,
rapaduraecafé AméricoCold Brew. Otimos! Para
acompanhar, os burguers elaborados pelo chef
PedroMendessaoideais paraumhappy hour. Av.
AfonsoPena, 2881—Funcionarios.

Léa Araijo

contato®degustatividade.com.br

f@ degustatividade

Real

Horarios: Ter a Sab 19:00 - 00:00 / Dom
e Feriado 12:00 - 18:00

Capacidade 80 lugares

Manobrista cortesia da casa

Inaugurado em abril de 2006

Rolha free todos os dias (ndo cumulativos
com outras promogoes)

Em ambiente
sofisticado,

Gomide oferece
pratos como os
Camaroes VG com
Tabule de Quinua

Carta de vinhos 90 rétulos

Descontos no jantar de ter¢a a quinta
e sabado, com Duo Gourmet ou
Passaporte Gastro. 30% com ChefsClub
Terca a Quinta de 18:00 as 23:00 e
Domingo de 12:00 as 17:00.
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