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FOTOS ARQUIVO PESSOAL

O Trindade é daqueles restaurantes em que já provei de tudo do cardápio! Os pratos são 

Claude Troisgros, Roberta Sudbrack, Laurent Suaudeau, Pierre Troisgros, Alain Passard 
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Sociedade 39JORNAL DA CIDADE

MENU DEGUSTAÇÃO DE CARNES 
NO TCHE PARRILLA
Uma fartura com cinco entradas, dez acom-
panhamentos e cinco cortes de carnes: short 
rib, bife de vacio (fraldinha), bife de chorizo, 
bife ancho e picanha! De sobremesa, churros 
de doce de leite. Tudo isso por R$ 89 por pes-
soa ou R$ 149 o casal. Rua Oriente, 246. (31) 
3889-7005. tcheparrilla.com.br.

DUO GOURMET
Quem me acompanha sabe o quanto uti-
lizo o Duo Gourmet! É um guia de desconto 
dos melhores restaurantes de BH. Na com-
pra de um prato principal, o acompanhante 
ganha outro prato, de igual ou menor valor. 
A 6ª edição acaba de ser lançada com sete 
ótimas novidades: Alma Chef, D’artagnan, 
Djalma, Mudesto, L’Entrecote de Paris, Olga 
Nur e Taika, que acrescentam os 43 restau-
rantes renomados, dentre eles Alguidares, 
Arantes, Glouton, Hermengarda, O Conde, 
Trindade, Udon, Vecchio Sogno e Xapuri. 
Além disso, ao longo desses três anos, par-
te da renda arrecada foi convertida para a 

e brinquedos para mais de 2 mil crianças 
carentes da Região Metropolitana de Belo 
Horizonte na Campanha Força do Bem. Tem 

Drogarias Araújo e Supermercado Super-
nosso espalhados pela capital e também 
pelo site www.duogourmet.com.br. 

Onde
Trindade, a cozinha do Brasil

Chef: Frederico Trindade
Especialidade: cozinha contemporânea
Endereço: Rua Alvarenga Peixoto, 388 – 
Lourdes
Telefone: (31) 2512-4479
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Detalhes

Na web
trindadebrasil.com.br
facebook.com/TrindadeRestauranteBH
Instagram: @trindadecozinhabrasil / @
trindadebr

Polvo à lagareira Crème brûlée de doce de leite Viçosa Arroz de pato meloso

A agradável varanda do Trindade

Coxinha de festa de rabada Peixe do dia


