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GASTRONOMIA

Para quem exagerou nas festas de fim de ano
enocarnaval, agora é hora de entrar na dieta!
ADeli Fresh Food é uma delicatessen e bistr6
que oferece uma alimentagao rapida, leve e
saudavel. A cozinha da Delindo trabalha com
frituras. Os ingredientes sio frescos e sauda-
veis, como verduras, legumes, frutas e gréos,
sempre respeitando a sazonalidade de cada
produto e o conceito de sustentabilidade. Sdo
saladas, sanduiches, frutas, saladas de frutas,
sucos naturais, gelatinas, compotas, molhos,
granolas, doces e grios. Os pdes sdo artesanais
e 0s bolos ndo contém glaten. O cardapio foi
orientado por nutricionista e tem alteragoes
de acordo com as mudangas de estacdo.

Conheci a Deli na Feirinha Aproxima e,
quando provei amoqueca vegana com bana-
nadaterra e palmito pupunha, fiquei curiosa
para conhecer aloja. Estive la noalmogo exe-
cutivo e experimentei ceviche de salmdo com
salada de pepino japonés, maga e cenoura e
leite de coco. Minha mae, que esté tendendo
para uma alimentagdo vegetariana, pediu o
nhoque da banana da terra com creme de
alho poro (R$26).

Assaladas e sanduiches frios sdo embalados
em por¢des individuais e podem ser consumi-
dos nolocal ou levados para a casa/trabalho.
Dentre as saladas, tem a do dia (R$ 8), o es-
paguete de arroz com Juliene de legumes e
cogumelos (R$ 11), o tabule (R$9), grdo de
bico com vinagrete de laranja (R$ 9) e feijao
fradinho com frango, laranja e rabanete (R$
11), por exemplo. Quanto aos sanduiches,
um dos mais pedidos é o de pasta de grao de
bico com abobrinha e nozes (R$ 14). A casa
também oferece o “Suco do Dia” (R$ 4) e
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0 “Ché doDia” (R$ 3), produzidos 14, com
frutas e ervas frescas. Nos dias uteis, sao duas
opgdes de pratos executivos para o almogo,
uma com carne e a outra vegetariana. A casa
também oferece lanches quentes, preparados
na hora, na chapa ou no fogéo, sem utiliza-
¢do do micro-ondas, como tapioca (R$ 12),
omelete (R$ 14) e sanduiche com paointegral
(R$9). Quanto aos doces, os mais procurados
sd0 a ambrosia (R$ 7) e o mingau de milho
verde (R$ 7).

A Deli também é escola de culindria, mer-
cadinho e feirinha. No mercadinho, geladei-
ras e estantes colocam a disposi¢do do cliente
compotas, doces, gelatinas, graos, castanhas,
granola doce ou salgada, sucos, chis, frutas,
bolos, paes, torradinhas, sanduiches e refei-
¢Oes para viagem. Na feirinha, bem na vitri-
ne da loja, sdo disponibilizados para compra
frutas, verduras, legumes e folhas.

Apaixonada pela culindria desde crianga,
Juliana Muradas, proprietaria e idealizado-
ra da Deli Fresh Food, aprendeu cedo com
a avo, espanhola da Galicia, antigas tradi-
¢oes, sabores e receitas memoraveis. Com a
mie, também uma cozinheira de mao cheia,
aprendeu os mais variados pratos. Em 2001,
Juliana comegou a investir em seu aprendiza-
do profissional de gastronomia e iniciou suas
aulas com Agnes Farkasvolgyi, no Bouquet
Garni, onde frequenta ainda hoje. Nos anos
seguintes, chegou a cursar o IGA e também
teve aulas com Ivo Faria, do Vecchio Sogno.
A partir de 2009, comecou a trabalhar profis-
sionalmente com culindria, com sua empresa
de catering e decoragdo. Em 2011, comegou
adaraulas.

- Cardapio se adapta as estagoes do
° ano, respeitando a sazonalidade
dos ingredientes

A Deli oferece refei¢oes completas, além de lanches praticos e saudaveis
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DeliFresh Food
Chef:JulianaMuradas

Especialidade: alimentagdo saudavel
Enderego:RuaPernambuco, 989, loja 1, Savassi
Telefone: (31)3267-4945

Os produtos da Oca Alimentos sdo um sucesso para quem quer manter a boa
forma e ndo tem tempo de cozinhar! Refei¢do equilibrada, prética e saborosa.
Fornecem refeigbes individuais saudaveis com receitas elaboradas com ingredientes
selecionados, sem adigdo de conservantes ou realgadores de sabor, com foco na
saude. Indico: espaguete de palmito pupunhaao molho branco com frango, castanha
do Par e chia (R$23); risoto de couve-flor com surubim (R$23); creme de moranga,
frango e castanhas (R$14;) escondidinho de mandioca com mix de quinoas (R$22).
Ponto de vendas no Supermercado Super Nosso e no site www.ocaalimentos.com.br.
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