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Horta31

O nome ja diz tudo. Horta ¢ algo que
tem tudo a ver com saladae 31 ¢ DDD
de Belo Horizonte. A ideia dos criado-
res da Horta 31 é oferecer a qualquer
hora do dia uma grande variedade de
folhas, verduras, legumes e carnes ma-
grasnamontagem daquela bela salada.
A demanda no ramo da alimentacdo
saudavel fora de casa e a questdo da
praticidade e rapidez no atendimento
tém aumentado e fazem com que as
pessoas procurem por esse tipo de ser-
vigo. Os sécios Luiz Gustavo Moreira
e Guilherme Astone sdo engenheiros,
viveram em cidades litordneas onde
a preocupacdo com o corpo é grande
e resolveram investir nesse ramo que
anda crescendo na capital mineira. A
primeira loja foi instalada na no cora-
¢do da Savassi e hoje ja sdo 12 unida-
des nos bairros Lourdes, Funcionérios,
Santo Agostinho, Centro, Barro Preto,
Floresta, Grajat, Serra, Santo Ant6-
nio e Vila da Serra.

Na Horta 31 a agilidade é de um
“fast food”, mas o compromisso é com
a saude. Sdo mais de 50 ingredientes
frescos a escolha do fregués, entre uma
boa variedade de folhas, verduras, le-
gumes cozidos e crus, queijos, frutas,
grdos, temperos € molhos, comple-
mentados por tildpia, peito de frango

e carne desfiada. Através de um balcdo
de vidro, a atendente monta o prato de
acordo com a quantidade desejada e
o pagamento ¢ feito de acordo com o
peso (R$ 42,90 o quilo). Na unidade
do BH Shopping o preco é R$ 49,90.
Os sucos sdo naturais (R$ 5,50), sem
adigdo de agucar, nos sabores: abacaxi
com horteld, melancia com gengibre,
suco verde, morango e laranja além
da 4gua de coco e kombucha (R$ 12)
A linha de produtos também abran-
ge sobremesas como o brownie feito
no agticar mascavo (R$ 8), salada de
frutas (R$ 8,90), iogurte natural (R$
9,90), coco crispy (R$ 6,50) e grio
de café cobertos com chocolate 50%
cacau (R$ 3,00).

Montei um prato com alface ame-
ricana, folha de beterraba, repolho
roxo, tomate seco, palmito, ervilha,
milho, azeitona, grdo de bico, tildpia
grelhada, castanha de caju, chia e, para
temperar, o molho da casa a base de
gorgonzola. Foi uma refeicao saborosa,
leve, rapida, com bastante nutrientes
e que pode ser feita ndo s6 no almogo,
mas também ao longo do dia, ja que as
unidades funcionam ininterruptamen-
te das 11h as 20h — sendo que h4 lojas
que s6 fecham as 22h. “Para garantira
qualidade do que disponibilizamos ao

publico consumidor, nés recebemos
entrega dos alimentos diretamente
de Mario Campos, cinturdo verde de
BH, duas vezes por dia. Além de os
clientes servirem o quanto quiserem
de qualquer ingrediente que os agra-
de mais, ndo sdo eles que servem, mas
sim os funciondrios, tornando o pro-
cesso mais rapido, higiénico nos mol-
des do fast-food”, ressalta Guilherme
Astone. “Antigamente as pessoas nao
preveniam as doengas e acabavam
envelhecendo cheias de problemas e
fazendo uso de varios medicamentos.
Hoje, jé esta claro que o melhor remé-
dio ¢ a alimentagdo combinada com
uma pratica frequente de atividade
fisica”, complementa o s6cio Luiz
Gustavo Moreira.

Atentos a demanda por empresas
ambientalmente responsaveis, os s6-
cios pensaram em embalagens retor-
néveis, para aqueles que preferem le-
var a salada para comer em casa ou no
trabalho. Quem traz a vasilha de volta
ganha um percentual em desconto em
sua proxima refeicdo. Seguindo essa li-
nha, a decoragdo dos restaurantes tam-
bém prioriza materiais reciclados com
mesas em madeira de reflorestamento
e vasinhos de planta reaproveitados
que viraram lustres.
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das 11h as 16h (sabados)
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Unidade Centro: das 11h as 20h (segunda a sexta); das 11h as 16h (séba
Unidade Barro Preto: das 11h as 20h (segunda a sexta); das 11h as 15h (sédbados)
Unidades Santo Agostinho, Santo Anténio e Serra: das 11h as 21h (segunda a sexta);

Unidades Savassi, Funcionérios, Lourdes, Silva Lobo, Floresta e Vila da Serra:
das 11h as 22h; das 11h as 16h (sabados)
Unidade BH Shopping: das 11h as 23h (de segunda a sabado), das 11h as 22h (domingos)

Dia 16 de fevereiro, das 16h as 21h, o Ilus-
trissimo recebe uma das maiores feiras de
vinho itinerantes do Pais, com cerca de
100 rétulos trazidos por 20 expositores. A
entrada para o evento (R$ 100) d4 direito
a degustacdo de todas as bebidas expostas
— ¢ uma 6tima oportunidade para adquirir
rotulos premium a precos promocionais, ja
que a maioria dos expositores e vinicolas
trabalha com venda direta. Ja participei
diversas vezes e considero ideal para tro-
car experiéncias e conhecimentos no mun-
do dovinho. O visitante também recebera
o folheto Top5, com os cinco melhores
vinhos da feira, nas categorias Branco,
Tinto e Espumante, eleitos as cegas por
um corpo de jurados técnicos. Por fim,
o evento ainda tera programacdo de pa-
lestras e oficinas, como o Masterclass de
Vinhos Uruguaios (valores a parte, sob
consulta). Rua Maranhio, 56, Santa Efi-
génia. Ingressos pelo site: encontrodevi-

O Osso Mind The Bones acaba de refor-
mular o cardépio do almoco executivo,
que ¢ servido de segunda a sexta-feira,
das 11h45 as 15h, na unidade do bairro
de Lourdes. De acordo com o chef Djalma
Victor, o menu conta com ingredientes
bastante conhecidos na culinaria mineira e
chega para que os clientes tenham a opor-
tunidade de vivenciar novas experiéncias
gastrondmicas. Fazem parte do cardapio
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parmegiana de tilapia com maionese de
Cambuci e mandioca (R$ 34); spaghetti
com quiabo, feijdo vermelho e frango com
laranja e limdo (R$ 29); costelinha suina
pinga e frita, tutu de feijdo, arroz de cheiro
verde e vinagrete de couve (R$ 31); carne
de pressdo com polenta frita, feijdo e quia-
bo tostado (R$ 29); e picadinho de fil¢,
feijao vermelho, arroz, ovo frito e batata
palito (R$ 33). A previsdo é que o novo
menu fique em vigor até o inicio de margo.
R. Sdo Paulo, 1984 — Lourdes.

O Sargas Restaurante, no Mercure Ho-
tel Lourdes, também atualizou o menu
executivo servido no horério do almocgo,
das 12h as 15h, de domingo a sexta-feira.
Entre as novidades estdo o filé de salmao
como opgdo de carne e novas guarni¢oes
para acompanhar os grelhados, que tam-
bém atendem o publico vegetariano. Sdo,
ao todo, sete opgdes de grelhados (filé de
frango, filé de tilapia, filé de salmdo, filézi-
nho suino, bife de chorizo Angus, bife an-
cho Angus e filé-mignon) e 17 guarnigoes,
desde salada verde, arroz, feijdo, risoto e
fettuccine, até omelete, batata frita, le-
gumes cozidos ou gratinados, entre ou-
tros. O cliente escolhe um grelhado e duas
guarni¢des. O prego varia de acordo com
a escolha do grelhado, de R$ 28,00 a R$
59,00. Para a opgdo vegetariana, o cliente
escolhe trés guarni¢des, por R$ 28,00. A
salada de entrada continua como cortesia.
Av. do Contorno, 7325 — Lourdes.




