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Como eu vou muito a Buzios,
resolvi escrever sobre 0 meu
restaurante queridinho de 14,
o Rocka Beach Lounge — lo-
calizado em frente ao mar da
Praia Brava.

ORockaéumapropostados
amigos Santiago Bebianno e
Gustavo Rinkevich. O em-
presario Santiago Bebianno
tem seu historico administra-
tivo no bem-sucedido Casas
Brancas Boutique-Hotel &
Spa, também em Buzios. Jd o
chef Gustavo Rinkevich, ar-
gentino, passou mais de dez
anos em renomadas cozinhas
espanholas, onde aprendeu a
combinar sabores locais com
técnicas de vanguarda. Tra-
balhou em Salamanca (Espa-
nha) no restaurante Chapeau,
depois mudou-se para Ibiza,
onde permaneceu por cinco
anos como chef de cozinha
do restaurante Amalur. Em
2010, viajou paraa Francapara
trabalhar durante um més no
restaurante Mirazur, 2 estrelas
Michelan. Hoje assinao carda-
pio do Rocka Beach Lounge
& Restaurante e faz questio
de comprar e inspecionar pes-
soalmente todos os produtos
utilizados.

A cozinha é mediterranea,
inspirada nos melhores ingre-
dientes locais, com muitos
produtos orgénicos da horta
propria. O menu é elaborado
de acordo com a sazonalida-
de dos ingredientes. Gustavo
valoriza a pesca sustentavel.
Portanto, as compras sdo rea-
lizadas em fornecedores locais
de pequena dimensdo e com
credenciais de ética. Diaria-
mente sdoselecionados os me-
lhores ingredientes da regizo,
desde pescados fresquissimos,
lulas de Arraial do Cabo, ostras
eoutros frutos domar.

De segunda a sexta, o
chef Gustavo Rinkevick pre-
para um menu degustaco por
R$140, elaborado de acordo

Rocka Buzios

comingredientesfrescos e dis-
poniveis no dia. E vocé pode
optar por almogar no saldo in-
ternoounos colchdes espalha-
dos pela grama.

O menu degustagio inicia-
se com o Gaspacho, uma sopa
fria a base de tomate e tem-
peros. Depois vém aperitivos
surpresa. Da ultima vez que
fuiao Rocka, veio: carpaccioe
puré de palmito pupunhae bo-
targa caseira, ceviche de peixe
e camardo e paté de figado de
galinha com torradas feitasem
casa e geleia de damasco. Na
sequéncia, duas entradas, dois
pratos principais e uma sobre-
mesa. Os menus s30 persona-
lizados, ja que vocé pode optar
pela sugestdo do menu mon-
tado no quadro ou escolher os
pratos do cardapio.

Como entrada eu sugiro:
ovo de codorna curado com
cogumelos, espuma de inha-
me e pipoca de tapioca; vieiras
marinadas noshoyu, sorbet de
melancia, crocante de arroz
vermelho e broto de manjeri-
cdo; carpaccio de polvo com
aiolie vinagrete de aipoe maca
verde. Saem em torno de
R$38. As saladas também sdo
maravilhosas (R$36): Salada
Ceasar ao estilo Rocka — bar-
riga de porco, frango, molho
de aliche, creme de parmeszo,
ovode codorna e folhas verdes
da horta; salada de melancia
marinada, tomate cereja, aipo
crocante e dashi de pepino.

Os pratos principais ficam
entreR$72eR$89. Recomen-
do o peixe do dia, que pode ser
servidoem croute deervascom
risotode cogumelosou aorefri-
tode alho com puré de banana
da terra e farofa de castanha.
Dependendo da pesca do dia,
tera sorte quem puder apreciar
a cavaquinha confitada com
vegetais organicos salteados,
sagu de pérolas de tapioca e
molho de mostarda collmans.
E ndo € so frutos do mar que

temnoRocka, temtambémra-
bada desossada com musseline
de pupunha e farofa de man-
dioca na gordura de presunto
de parma; bondiola de porco
com tamarindo, puré de grdo
debicoe rabanetesorganicose
filé mignon grelhado com puré
de batata bar6a e chutney de
cebolaroxa.

Para adocar, as sobremesas
em torno de R$22: sopa de
chocolate branco com coulis
esorvete de maracuja; bolo de
manjericdo com frutas verme-
lhas, suspiros de aroeira, hibis-
cus e sorvete de iogurte; tarte
tatin de abacaxi, massafolhada
recheada com abacaxi flam-
bado com Malibu, espuma de
coco e sorvete de iogurte den-
tre varias outras opcoes.

A Carta do Rocka ¢ assina-
da pelo renomado sommelier
Benedito Filho, recentemente
eleito o melhor do Brasil pela
revista Prazeres da Mesa.

A carta de drinks é bem
variada com cléssicos e espe-
ciais. Destaco o Rocka De-
luxe — Absolut Citron, limdo
siciliano, gengibre, limoncello,
manjericioe Perrier (R$29),0
Rocka Summer—saké, caram-
bola, uvas verdes e manjericdo
(R$26); e o chop molecular —
cerveja, vodka de manga, tan-
gerinae maracuja e espumade
pimenta (R$29).

Rocka também elabora ca-
samentos para até 100 pessoas
ejantares privadoscomselecdo
de menu especial para grupos
minimos de 12 a 40 pessoas,
em Buzios e noRio de Janeiro.

Claude Troisgros, um dos
mais conhecidos entre os chefs
cariocas, é um grande frequen-
tador do Rocka e apoiador do
trabalho do chef Gustavo.

Eagrande novidade é que a
partir de dezembro deste ano
GustavoRinkevich estard tam-
bémafrente do Café Atlantico,
restaurante do Casas Brancas
Boutique-Hotel & Spa.

casarioverde.com.br/cursos.

Iniciacao aoVinhonaCasaRioVerde
O Curso de Iniciagdo ao Vinho na Casa Rio
Verde abrange informagdes importantes,
como Harmonizagdo Vinho x Comida,
Regides Produtoras e Principais Variedades
de Uvas. Sdo degustados 12 rétulos, cada um
representativo de um dos estilos de vinhos. O
proximoserarealizadoneste sabado, dia26 de
setembro. Outras datas no site: www.

Il Mixbeer-Festivalde

Cervejas Especiais

NaSerraria SouzaPinto, nestasextaesabado,
dias 25 e 26,0 Il Mixbeer reunira mais de 300
rotulos da bebida distribuidos em 26
cervejarias nacionais e internacionais e mais
32cervejariasrepresentadaspordistribuidoras
e importadoras. Na parte gastrondmica, o
evento contara com a participacdo dos 16

bares integrantes do Beer Chef Brasil.
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Salada
Ceasar ao

estilo Rocka Filé de namorado, refrito de alho, farofa de
castanha do para e puré de banana da terra
‘ & Onde
Rocka Beach Lounge
Chef: Gustavo Rinkevich
Especialidade: Cozinhamediterranea ‘ zi Naweb

Site:www.rockafish.com
Instagram: @rocka_buzios

Endereco: PraiaBrava, 13, Blizios—R)
Tel.:(22)2623-6159/(22)99735-1529

Vocé pede seu jantar e o do seu
acompanhante fica por conta da casa.
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