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Que tal vocé mesmo preparar o seu prato
numa mesa de restaurante? Esse é o novo
projeto de Sérgio Monteiro e André Barreto
doblog “Cozinhe praela” no Tche Parrilla.
O “Cozinhe no Tche” veio para oferecer
uma experiéncia inovadora e interativa para
quem gosta de se aventurar nas panelas.

As mesas foram equipadas com um foga-
reiro, panelas e ingredientes j porcionados.
A receita dos pratos foi desenvolvida por
André e vocé pode seguir facilmente o passo
a passo do preparo. Sdo trés opgoes: Paella
Campeira, Tagliatelle Al Due Limone e
Risoto de Cogumelos Trifolati com Canas-
tra. Quem optar pelas duas tltimas opgdes
ainda escolhe um grelhado de acompanha-
mento: ancho Angus, salmao ou galeto, que
sdo servidos prontos. A paella é o prato que
requer mais cuidados ja que é inteiramente
preparada na mesa. Leva lombo de porco,
carne de boi serenada, sobrecoxa de frango
desossada, salame serrano e pinhdo. O risoto
também ndo ¢ tdo simples, pois o ponto do
arroz ¢ crucial para o sucesso do prato. Ja
a massa é o mais rapido de ser preparado e
quem ainda ndo tem muita seguranga de
cozinhar pode tranquilamente executar sem
complicagdes.

Antes de comegar os pratos principais, a
entrada vem descontruida para vocé mesmo
montar e ir entrando no clima. Paes, berin-
jela, tomates e queijo ralado sdo o necessério
paraabruschetta. Para encerrar, a sobreme-
sa é “aquela bobagem”: sorvete, farofa de

biscoito e ganache. E vocé também que dosa
os ingredientes de acordo com o seu gosto.
A farra fica muito animada quando o de-
safio é em grupos que disputam pelo melhor
prato executado. Ideal para chamar aquela

O Jardim Canada vai receber, em breve,
seu primeiro food hall. Nos parametros
dos mercados internacionais como o da
Ribeira (em Lisboa) e o de San Miguel
(em Madri), o espago de 4.000 m?
contard com grandes operagdes, como
cervejarias, adega de vinhos, espago
kids, empério, incluindo estacionamento
com capacidade de até 500 vagas. O
grande destaque ficard por conta dos
renomados chefs que irdo compor o
projeto. Entre os nomes ja confirmados
estdo Fred Trindade (Restaurante
Trindade), Ivo Faria (Vecchio Sogno),
Felipe Rameh (Alma Chef), Zaza (Zaza
Bistré) e Flavio Trombino (Restaurante
Xapuri). Instagram: @mercadodaboca.

Devido ao grande sucesso da parceria
entre o Duo Gourmet e a boate naSala,
a programacdo de quinta a domingo
do Rooftop Garden foi estendida até o
dia 4 de fevereiro com uma novidade.
Para acompanhar a gastronomia dos
participantes do evento (Glouton,

Cozinhe no Tche

pessoa que nunca feznada na cozinha e ins-
tiga-la a impressionar os amigos. O preco
¢é bem atraente, R$129 para duas pessoas,
com entrada, prato principal e sobremesa.
E ai, aceita o desafio?

A experiéncia acontece de terca a sexta
comvenda antecipada pelosite tcheparrilla.
com.br e as vagas sdo limitadas a 10 casais.
Dica boa é ir na quarta-feira, pois é dia de
rolhafree e vocé ainda pode levar o seu vinho
paraadiversdo. A rolha free as quartas-feiras
éacumulavel com qualquer outra promogdo
da casa, como o Duogourmet, em que vocé
compra um prato principal e ganha outrode
menor ou igual valor.

Outros atrativos no Tche Parrilla sdo a
tabua degustacdo e o costeldo de sexta-feira
no almogo. Nessa tabua, o cliente escolhe
trés cortes Angus de 350g com fritas e sai
com o valor de aproximadamente 30% de
desconto. O festival de costela da sexta custa
R$59 por pessoa, incluindo oito tipos de
acompanhamento, tudo a vontade. Uma
fartura paracomecar bem ofinal de semana.
A noite de sexta é embalada com musica ao
vivo, MPB e pop rock com direito asucessos
da Argentina, j4 que o musico é de l4.

Naala de bebidas, a carta de vinhos é ex-
clusivamente sul-americana com rétulos
a partir de R$75. Uma boa pedida é o es-
pumante do premiado Adolfo Lona, brut
ou rosé, a R$89. Entre os mais caros estao
o chileno Memérias El Principal (R$329)
e o argentino Angeliza Zapata (R$219).
Para os cervejeiros, as artesanais da Backer,
‘Wils, Leopoldina e Prassia também fazem
parte do carddpio, sendo que em breve sera
langada a Pussia Pilsen Tche Parrilla, uma
exclusividade da casa.

Osso, Olegario, Hokkaido e Alessa), aos
domingos acontece um rodizio de vinhos
brancos das 14h as 17h porR$ 59,90 e a
entrada é franca. Otimo programa para
curtir uma linda vista de BH ao som de
DJs e bandas locais. Seu pet também é
bem-vindo. BR 356, 2.500 - Santa Ltcia
(acesso pelo elevador do shopping ou
estacionamento).

Ja pensou em curtir o Carnaval com uma
cerveja produzida por vocé mesmo?
Sim, é possivel e ainda da tempo. Com
aproximadamente 20 dias, é possivel
fazer todo o processo de brasagem,
fermentagdo e maturagdo necessarios
para fabricar uma 6tima cerveja caseira.
No Lamas Brew Shop vocé encontra kits
prontos de insumos (maltes, lupulos,
leveduras), além de equipamentos para
varios volumes diferentes de produgao. O
cervejeiro José Bento Valias Vargas indica
os estilos Kolsch e American Pale Ale
para essa época do ano, por serem leves
erefrescantes. Rua Gongalves Dias, 1754,
Lourdes. Tel.: (31) 2526-5077.
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Detalhes

Horarios: de terca a sabado, das 17h a
Oh; de sextaa domingo, das 12has 17h.
Capacidade: 92 pessoas

Inaugurado em: novembro/2014
Rolha free as quartas-feiras

Carta de vinhos: 40 rétulos
sul-americanos
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