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do Glouton

Chegou overdo e o inquieto Léo Paixdo alterou
mais da metade do menu do Glouton. O chef
trabalha sempre com ingredientes da estacdo e
exploraaoméximoa criatividade. Prezasempre
porfornecedores de qualidade, comooslegumes
daBalaio Distribuidora e as verduras hidropéni-
cas do Fernando, um produtor de Itabirito. Os
frutos do mar tém o selo da Classe A e a carne é
Black Angus.

Antes de iniciar o jantar, vale a pena experi-
mentar os dez petiscos do Glouton. Isso mesmo,
vem um de cada na degustagdo individual por
R$ 41. Boa dica para eleger o preferido e pedir
a por¢do completa em outra oportunidade. Os
meu preferidos sdo: salmao defumadonoblini de
tapioca (R$ 37); chips de beterraba com queijo
de cabra e ervas (R$ 35); rosbife de filé curado
com chips de batata doce e picles de maxixe (R$
35); caneloni crocante de porco com molho api-
mentado (R$ 35) e a pastilla de queijo Canastra
commel (R$27). Tem também mandioca brava
em mil-folhas com maionese de malagueta (R$
31); carpaccio citrico na torradinha com queijo
(R$ 31); bombinhas de figado de galinha com
picles de pepino (R$ 31); tartine de tomatinho
uva confit, “burrata” cremosa e basilico (R$ 35)
e pintxos de polvoa galega (R$ 37).

Das entradas, o destaque é o tartare de atum
com sorbet de abacate e creme de basilico (R$
39), combinagdo perfeita. O ovo perfeito sofreu
modificacdes e ficou ainda mais perfeito com
compota de jil6, farofa crocante e sagu (R$ 33).
LéoPaixdodescobriuum produtor que alimenta
suas galinhas com pimentdovermelhoe, assim, a
gema do ovo fica com uma cor incrivel, bastante
avermelhada. A degustagdo de queijos artesa-
nais (R$ 33) se altera conforme disponibilidade.
Provei do Canastra do Luciano, cuesta Pardino,

De 24 de outubro a 5 de novembro, o
Grupo Super Nosso promovera o 6°
Festival de Cervejas Especiais com ofertas
significativas em um grande niimero de
rétulos e descontos entre 10 e 30%. Mais
dois eventos fazem parte desse Festival.
Harmonizacdo dirigida por Fabiana
Arreguy e Eduardo Girdo no dia 28, as
13h30, na Cervejaria Krug Bier, com
visita a microcervejaria e degustagdo de
cervejas com queijos e paes da padaria
artesanal do Super Nosso. E um jantar
harmonizado no Restaurante Magnifico
com massas da Il Canto e cervejas
Backer, conduzido pelo mestre cervejeiro
Sandro Duarte. Os eventos tém o valor
de R$ 70, com R$ 35 revertidos em
compras no Super Nosso Xud. Inscrigdes:
experienciasupernosso.com.br.

Primeiro festival gastronémico destinado
aos pequenos acontece neste sabado e
domingo, dias 28 e 29, na Rua Tenente
Brito Melo, 1090 — em frente a Sala Minas
Gerais, no Barro Preto. Com profissionais
especializados no ramo, as criangas
vao colocar a mao na massa e aprender
receitas especiais, em oficinas separadas

Menude Verao

parmesao de cabra Caprivama e queijo do Bello
acompanhados de goiabada com nozes.

O prato vegano (R$ 69) faz com que vocé se
esqueca de que gosta de carne, ja que a berinjela
commissotem textura firme, suculenta e se com-
pleta com o arroz selvagem entremeado de ora
-pro-ndbis acompanhado de um saborosissimo
cremedegraode bico. O camardogratido (R$93)
agora vem com quatro versdes de milho: creme,
grdo na manteiga, minimilho grelhado e pipoca.
Paraarrematare daraqueletoque especial, olardo
por cima, uma iguaria feita de finissima camada
de gordura doporco. E pela terceira vez saboreei
osurubim defumado com creme de cachaga en-
velhecida e picles quentes de cenoura, beterraba
e nabo (R$ 88), também um prato especial. A
carne do molho secreto agora é o bife de vacio,
que acompanha nhoque na chapa e taioba (R$
81). Um dossegredos desse molho é abundéancia
de sélvia, figado de galinha e mostarda Dijon.

Na ala de doces, entrou a goiabada em calda
com creme de mascarpone, suspiro e cha mate
emp6 (R$22) e omousse de chocolate, biscoito
speculoos, sorbet de banana e framboesa (R$
23) com physalis para decorar e que eu ndo dis-
penso. O menu degustagdo com 8 tempos sai por
R$ 225 e pode ser personalizado de acordo com
suas preferéncias.

A decoragio mudou recentemente também
eagorao Glouton ganhou um bar onde sdo pre-
parados drinks da coquetelaria cléssica e gin
tonicas autorais do chef. Léo Paixdotambémse
aventura pelos coquetéis e me encantei com um
drink elaboradonahora por ele, a base de gengi-
bre, Sidra Cicera da Wils e mel. Em dezembro,
vaiaoaroprograma “Estrelas”, daRede Globo,
especial de fim de ano gravado no Glouton na
semana passada.

por idade e atividades que busquem

aproximar o0 universo gastrondmico
unindo diversdo e conhecimento.
De volta a infancia, o chef Caetano
Sobrinho leva seu strogonoff; Illmar de
Jesus tem um PF Kids, com arroz, feijao,
filé, batatinha e tomatinho; e Américo
Piacenza apresenta o talharim ao molho
sugo. A azeitéloga Ana Beloto vai ensinar
um brigadeiro de manjericdo com azeite,
pimenta e cumaru que vai agradar desde
as criancas até os pais. Ingressos no
Sympla (R$ 15) ou 4kg de alimento ndo
perecivel nas unidades Raja e Sion do
Verdemar. Tudo o que for arrecadado
sera doado para o Servas e para o projeto
Mesa Brasil.

Paraensinaratécnicade preparo dos petit
fours franceses, a chef patissiére Mariana
Correa, da La Parisserie, promovera um
curso recheado de madeleines, viennois
e langue de chat, no dia 28, das 16h as
19h, no atelier da La Parisserie, no bairro
Serra. O investimento é de R$ 250 e
inclui todo o material do curso, receitas
e certificado digital. Toda a produgéo
pode ser levada para casa. Inscrigoes:
contato@laparisserie.com.br.

Léa Araijo
contato®degustatividade.com.br
[ degustatividade

Especialidade: cozinha contemporanea mineiro-francesa

Telefone: 3292-4237

Horarios: de segundaa quinta, das 19h30 Oh. Sexta, das 12h as 15h,
das 19h30a 1h. Sdbado, das 13h as 17h, das 19h30a 1h.

Capacidade: 95 pessoas
Manobristana portaR$ 15
Inaugurado em janeiro de 2013
‘Taxa de rolha R$ 60

Carta de vinhos: 100 rétulos
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glouton.com.br
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restauranteglouton
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