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Bardo Zé - Buzios

Pelo nome da a impressao de ser algo bem descontraido com mesa de plastico e cerveja de
garrafa. Mas ndo é nada disso! O Bar do Zé é um restaurante sofisticado, a luz de velas com
um clima bem romantico que atrai casais e familias. Ficabem no inicio da Orla Bardd, quase
em frente ao pier da praia da Armagdo. A localiza¢do ndo poderia ser melhor: de frente para
omar, no calgadao mais badalado de Buzios.

E um dos restaurantes que frequento bastante nas minhas constantes idas a Buzios. Esta
sempre movimentado, ja que oferece uma gastronomia que agrada facil: filé com risoto,
massas, saladas e crustaceos. Sdo pratos simples, mas muito bem executados pelo chef
Fabiano de Souza ha mais de 15 anos.

Como entrada, as opcdes de ceviches: badejo (R$ 60), salmao (R$ 66) ou camardo (R$
59). Bem tradicional também é o carpaccio de carne (R$ 32) ou de salmao (R$ 38). Tenho
ocostume de pedir asalada buziana (R$ 70), que vem com um suculentofilé de badejo gre-
lhado acompanhado de folhas verdes. De vez em quando vou de salada hawaiiana (R$ 60),
composta de camardes, ricula e abacate, que pode ser substituido por manga na falta desse.

Meu marido é fa do filé a0 molho de manteiga de ervas com risoto e limao siciliano (R$
89). Esse risoto ¢ o acompanhamento do pato ao molho de damasco mas é possivel trocar
de acordo com a preferéncia do cliente. No cardapio tem mais quatro op¢des de filé: ao
molho de goiabada, ao poivre (quatro primentas), ao molho de funghi e recheado com
queijo brie. Outra estrela do menu é o Cherne, peixe servido em seis versdes. A que mais
me atrai é a op¢do com mix de shitake, shimeji e caramelo balsdmico (R$ 82). O peixe do
dia (R$ 80) costuma ser o namorado, e vem ao molho de manteiga, améndoas e camardes.
Ha também pratos com camardo, lula, cavaquinha, lagosta e polvo além de massas e risotos.
Nas sobremesas o petit gateau e a banana flambada com sorvete de creme, ambos a R$ 22,
completam as opgdes de pratos ja bem conhecidos atualmente.

A cartade vinhos é bem salgada, sem op¢ao na casa dos dois digitos. Uma boa alternativa
épedirum drink de R$ 28, como a margarita e a caipivodka de lichia, dentre as dezenas de
opgdes. E tudo vale muito a pena, afinal, estar em Buzios é um luxo!
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Especialidade: cozinha mediterranea/frutos do mar
ChefFabiano de Souza

Salada hawaiiana, com
camardes, rucula e manga

Feita com puro malte Whisky e
envelhecida em carvalho francés,
a Pretensdo, sexta cerveja da linha
Expressionista, da Krug Bier, tem
como marca a sofisticagdo tanto no
que diz respeito as caracteristicas
da bebida, quanto na identidade
visual. “Escolhemos uma garrafa de
champagne de 375 mL, com rétulo
em alto relevo, detalhes em ouro e
numeradas”, revela Herwig Gangl, sécio
diretor da Krug Bier. O sabor remete a
whisky e vinho, assim como seu teor
alcodlico, de 11%.)a esta chegando aos
pontos de revenda!

O Ruistico Cozinha Internacional esté
langando sua nova carta de cervejas,
assinada pelo beer sommelier Heitor
Silva. Serdao 28 rétulos divididos em 3
categorias: paladar classico, para quem
esta comegando no ramo de cervejas
especiais; paladar  intermediario
para quem ja aprecia e deseja novas
possibilidades e paladar avangado
direcionado aos que querem ousar. O
restaurante foi inaugurado em 2015 e
tem forte influéncia da culinaria alema
devido a experiéncia que achef Marcella
Paternostro Mayer trouxe depois de 11
anos trabalhando em restaurantes na
Alemanha. Rua Eli Seabra Filho, 510 -
Loja 09 — Buritis.

Peixe do dia

servido com

manteiga,
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Horarios: segunda das 18h 4 meia-noite; ter¢a a quinta e domimgo

das 13h a meia-noite; sexta e sébado das 13h as 2h
Taxa de rolha: R$ 60
Carta de vinhos: 60 rotulos

Av.José BentoRibeiro Dantas,
382-0rlaBardé—Buzios,R)
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camardes

Filé de badejo
grelhado com
folhas verdes

A capital das cervejas artesanais se
prepara para receber mais uma parada
cervejeira de peso: o FiirstTapRoom com
toda a linha das cervejas Fiirst em chopp
e garrafas. Ao todo serdo 10 torneiras
onde chopes de cervejarias convidadas
também poderao ser encontrados. Além
disso, o local terda uma Growler Station e
uma Gift Shop, onde os clientes poderao
encontrar pegas e acessorios da
cervejaria, além de poder abastecer seus
growlers com os chopps da marca. Outra
bebida que tem sido sucesso, o Hidromel,
também fard parte do cardapio. Os
chefs Zito Cavalcante e Rodrigo Baeta
detacam o pastel de torresmo com
geléia de tangerina picante e pirulito de
bacon no rol de comes. A casa abre suas
portas no préximo dia 16 para o grande
publico! Rua Bernardo Guimaraes, 2.612
- Lourdes.

O Armazém e Empério Du Carmo
oferece 950 tipos diferentes de
produtos, que vao desde queijos, roscas
caseiras, biscoitos, geleias gourmet,
temperos a granel e langou uma cerveja
artesanal Pale Ale exclusiva, edigao
limitada com apenas 500 unidades. As
vendas comegaram no ultimo dia 7, por
R$18,90agarrafade 600 ml. Nos dias 11
e 18 de fevereiro, das 8h as 14h, havera
degustagdo. Rua Rodrigues Caldas, 525
—Santo Agostinho.




