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O que eu ndo deixo de fazer toda vez que
vou a Buzios é tomar um drink apreciandoo
pordosol naOrlaBard6. O restaurante Egeo
é uma das 6timas opg¢des, com vista panoré-
mica para a Baia da Armagcéo. Funciona no
Vila d’este “handmade hospitality hotel”
e recebe ndo hospedes mediante reservas.

O hotel faz parte do “Roteiros de Char-
me”, com apenas 19 apartamentos, dedi-
cado somente a maiores de 14 anos, para
garantir tranquilidade aos hospedes. Os
quartos tém varanda exclusiva, ar-condi-
cionado, cofre eletronico, frigobar, TV a
cabo, secador de cabelo, amenities L.’ Occi-
tane, roupa de cama e banho Trousseau. Das
duas piscinas, uma ¢ aquecida e integrada
com sauna a vapor, hidromassagem e borda
infinita. Assuites master e premium tém ja-
cuzziexclusiva com vista para o mar. O café
damanha é bem completo, com variedades
de frutas, sucos, quiches, paes, frios, ovos
mexidos, bolos e doces.

O Sunset Bar e o Restaurante Egeo, am-
bos abertos ao publico, servem cozinha
mediterrdnea contemporanea preparada
com ingredientes locais frescos e drinks ex-
clusivos. O meu preferido é o “No Stress”,
feito com limiosiciliano, horteld e vodka. O
cardapio é amplo com saladas, sanduiches,
pastas, carnes e frutos do mar. As entradas

Torradas com salmao defumado,
manteiga e alcaparras

Moqueca Buziana, feita com frutos do mar

A Borracharia Gastrobar completa, neste
més de julho, cinco anos de inauguragéo.
Para comemorar o aniversério, o chef
Jaime Solares preparou um menu degus-
tacdo com os cincos pratos mais ven-
didos nesses anos de casa: quiabo com
bacon, tilapia, costelinha, costeléo e bri-
gadeiro de colher. O menu degustagéo
sera servido durante todo o més de jul-
ho, pelo valor de R$ 90. Av. Afonso Pena,
4321 -Serra. Reservas: (31) 2127-4321.

Que tal um rodizio de caldos nesse frio-
zinho? O chef Flavio Trombino preparou
um menu a vontade por R$ 39,90: angti
mineiro; caldo de mandioca; caldo de
feijdo; canja de galinha; caldo de cebo-
la; canjica doce e, para acompanhar, um

Umdos drinks da casa, o No Stress

Camarao ao alho e azeite

Egeo Vilad’este - Buzios

sdo tradicionais, como carpaccio de carne
(R$ 28) ou de salmio defumado (R$ 35),
bruschetta (R$22), camardoaoalho e azeite
(R$ 45), torradas com salmdo defumado,
manteiga e alcaparras (R$ 22) e filé mignon
gratinado ao gorgonzola com cesta de paes
(R$40), dentre outras. Para jantar, sugiro a
salada Buziana com tomates e camardes (R$
35) e a Moqueca Buziana, feita com frutos
domar por R$ 110 para duas pessoas. Prato
individual,aboapedida é o cherne (R$63),
preparado em quatro diferentes opgdes: ao
vinho branco com azeitonas, alcaparras e
batata sauteé; ao molho de gengibre com
couscous nordestino de camardes; a0 molho
de pitanga com risotinho de palmito e ao
molho de tomate e cesta de baguette.

A carta de vinhos ainda tem precos na
casa dos dois digitos como o espumante Bos-
sa Hermann Brut (R$ 85) e o Terranoble
Classico Sauvignon Blanc (R$ 65). Para
quem quer se esbaldar, o Chéteauneuf-du
-Pape Chateau de La Gardine sai por R$
560 e o Brunello di Montalcino Caprili R$
550.

Seja para tomar um bom vinho ou um
drink, também para petiscar ou jantar a luz
de velas, 0 Egeo oferece requinte e uma vista
inesquecivel, impossivel de se cansar, mes-
mo sendo apreciada h4 mais de 15 anos.
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buffet de paes, torresmo, cheiro verde e
queijo ralado. Incluso uma taga de vinho
Dom de Minas (220 mL) que pode ser
trocada por refrigerante ou égua mi-
neral. Criancgas até 5 anos nao pagam.
Das 19h as 22h. Rua Mandacaru, 260,
Pampulha. Cupom disponivel no Peixe
Urbano.

Outono 81 é o endereco em Belo Hori-
zonte da loja de vinhos da Zahil Importa-
dora e é também o local onde acontecem
eventos que promovem a cultura do vi-
nho. O bar Outono 81 funciona eventual-
mente oferecendo “Flights” de vinhos
e gastronomia, com harmoniza¢des do
chef Jorge Luiz Costa. Para ficar por den-
tro do que esta rolando, é s6 acompanhar
pelo www.blog.outono81.com.br e pelo
facebook.com/Outono81.

Léa Araijo
contato®degustatividade.com.br
f&] degustatividade
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EgeoVilad’este
ChefAbilio Bakerda Cunha
Especialidade: cozinhamediterranea
contemporanea
Cartadevinhos: 60 rétulos Taxa derolha:R$45
Endereco:RuaMorro DoHumaita 11, Buzios - R|
Telefone: (22) 2623-1049

Salada Buziana com tomates e camardes

‘ Zi Naweb
www.viladeste.eco.br
facecebook.com/
Viladestehandmadehospitality
Instagram: @viladestebuzios
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