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Don Juan - Buzios

Esse ¢ o preferido do meu pai! E especializado em carnes argentinas e uruguaias, com os
tradicionais cortes bife de chorizo, ojo de bife, bife acho e também a picanha, mais apreciada
pelos brasileiros. Inaugurado em 1994, o restaurante Estancia Don Juan faz parte do grupo
Chez Michou, que d4 nome a creperia mais famosa de Buzios. As mesas na calgada sdo
bem disputadas, ja que ficam bem no movimento de pessoas na Rua das Pedras. Ao entrar
na casa, a recep¢ao atenciosa do argentino Antonio faz a diferenca. Nas tercas-feiras, ele
¢ um dos musicos que animam a noite com show de tango, cortesia da casa. A equipe de
primeira fica completa com o gerente Valdeir.

O chef da parrilla, também argentino, Carlos Alevatto, conhecido como Caru, esta
sempre disposto a esclarecer as dividas sobre o melhor corte do dia. Se estiver na duvida,
solicite ao gar¢com que ele leva as carnes até a mesa antes do preparo.

Deentrada, o que ndo pode faltar é alinguica assada na parrilla (R$ 21). Ideal para come-
¢ar bem a noite com um bom vinho tinto, vem acompanhada de chimichurri e vinagrete.
Em se tratando de vinhos, 0 Don Juan tem uma ampla carta com pregos variando de R$ 55
aR$990. Sdo mais de cem rétulos de diversos paises.

Ja que o restaurante é argentino, ndo hd duvidas de que a melhor pedida ¢ uma bela
carne na parrilla. Vem acompanhada de uma guarnic@o a escolha, dentre elas, espaguete
na manteiga, legumes finos, batata Don Juan ao gorgonzola e arroz com brécolis. A cebola
assada, na minha opinido, é a melhor pedida. Meu pai escolhe o bife de chorizo (R$ 72),
na maioria das vezes, e vez ou outra a picanha (R$ 75); concordo que sdo os melhores do
Don Juan. Para quem aprecia uma carne mais macia, o filé mignon (R$ 72) é servido com
varias op¢oes de molhos: ao gorgonzola, ao vinho malbec, ao poivre, mostarda de Dijone
Bearnaise. O fil¢ de peixe também ¢ servido com op¢do de molho de alcaparras (R$ 65),
ao molho de camardes (R$ 70) ou grelhado (R$ 61). Os filés mignon e de peixe também
acompanham uma guarnicdo a escolha. Massas caseiras também fazem parte do cardépio.

PorR$ 35, as saladas sio uma opgio leve. Além das cléssicas caprese e caesar, tem também
aDon Juan com alface, agrido, rucula, champingon e gorgonzola e a Patagonia com folhas
verdes, batatas assadas, tomates secos, azeitonas pretas, palmitos grelhados e ervas com
vinagrete de cream cheese e ciboulette.

As sobremesas sdo as tradicionais, como profiterolles (R$ 30) e crepe de doce de leite
argentinoe nozes (R$ 25). Tem também o After Eight (R$ 30): base de biscoito com sorvete
de menta e calda de chocolate.
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Picanha com cebola assada

Detalhes

Horario: diariamente, das 12h ao
ultimo cliente

Capacidade: 150 pessoas

Carta de vinhos: 112 rétulos
Inaugurado em 1994

Italiano tradicional e também
bem disputado na Rua das Pedras
em Buzios é o Parvati. O cardapio
é grande, com muitas opgdes
de massas, risotos e carnes.
O agnollotti de camardo com
manteiga de salvia é dos deuses!
Sem falar na costeleta de cordeiro
com risoto de shitake e no prime
rib com risoto parmegiano, que
delicia! Mesa na cal¢ada para nao
perder o movimento da rua é a
dica! Rua das Pedras, 144. Tel: (22)
2623-1375.

Picanha com legumes

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
i .

pA
° Naweb
book.com/estanciadonj
% Instagram estancia_don_juan
‘ '!> ‘Onde
EstanciaDon Ruan
Chef: Carlos Alevatto

Especialidade: carnes argentinas
After E'ght’ base de biscoito com sorvete Endereco: Ruadas Pedras, 178, Centro—Buizios/R)
de menta e calda de chocolate

Telefone: (22) 2623-2169
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