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GASTRONOMIA

Léa Araujo
contato®degustatividade.com.br
W degustatividade

Continuando a viagem gas-
tronémica em Santiago, es-
colhi mais um famoso restau-
rante chileno. O Ambrosia
que, assim como o Boragd,
esta presente na lista dos 50
melhores restaurantes da
América Latina pela revista
inglesa Restaurant. Ele ocupa
a 32?2 posicdo com louvor. E
um restaurante que, no geral,
agrada mais facilmente do
que o Boragd, relatado na se-
mana passada nesta coluna de
Gastronomia. Ndo digo por
mim, pois adoro experiéncias
inovadoras. O Ambrosia tam-
bém trabalha com produtos
tipicos chilenos, s6 que as
escolhas sdo mais comuns ao
paladar e mescladas a produ-
tos de outros paises.

A chef Carolina Bazan cur-
sou gastronomia em Santiago,
na tradicional escola chilena
INACAP. Depois trabalhou
no Peru, Italiae também aqui
no Brasil, no Bar do Zé, um
dos melhores restaurantes
de Buzios. Em seguida foi a
Paris para estudar na famosa
escola de culindria francesa
Ferrandi. Logo que chegou

Cangrejo Dorado

Chirimoya com sorbet de tangerina

da Franga, em 2013, ganhou
dois prémios importantes em
Santiago, o prémio de Chef
Revelagdo da Revista Wikén
eode Chefdo Anodo Circulo
de Cronistas Gastronémicos
do Chile.

O menu varia diariamente,
de acordo com a disponibi-
lidade de produtos frescos e
a criatividade da chef Caro-
lina Bazan. Além de pratos
a la carte, oferece um menu
degustacdo de oito tempos
por $37.000 pesos chilenos,
com opgao de harmonizagdo
a $57.000 pesos chilenos,
desde que previamente re-
servado. Somente é servi-
do para todos os presentes a
mesa, no limite de 8 pessoas.
Foi a minha opg¢do, claro, ja
que menu degustacdo é a for-
ma mais ampla de conhecero
carddpio de um restaurante.

Iniciamos o menu com
um “Cangrejo Dorado” com
ervilhas e aspargos. E um ca-
ranguejo endémico, ou seja,
que so existe em um lugar do
planeta, no arquipélago Juan
Fernandez, pequeno grupo
de ilhas a mais de 600 km de

Merluza austral

e

Molejas devitelo

Ambrosia - Chile

distancia da costa chilena.
Depois veio o “Abalones”,
também conhecidos como
Locos, um marisco inico que
vive exclusivamente na costa
do Chile e sul do Peru. Nase-
quéncia, provamos mozzarela
de bufala italiana, molejas de
vitelo, Merluza Austral (pes-
cado nobre encontrado nas
aguas frias e profundas do sul
do Chile) e plateada de Wa-
gyl. As duas sobremesas fo-
ram a chirimoya, fruta nativa
da regido da cordilheira dos
Andes, comum sorbet de tan-
gerina e uma torta de limo.
Tudo com excelente sabor e
perfeita execugio.

Todos os pratos foram
harmonizados com 6timos
vinhos, servidos pela somme-
lier da casa, Rosario Onetto,
companheira de Carolina
Bazan. Alias, toda a familia
trabalha no restaurante.

O Ambrosia tem um am-
biente requintado, com lindos
jardins na entrada. Fica um
pouco distante do circuito
turistico de Santiago, nofinal
dobairro Vitacura, masvale o
deslocamento!

Detalhes

Claude Troisgrosno
Ouro MinasPalace
Hotel

Nessa sexta, dia 23 de
outubro, o Ouro Minas
Palace Hotel recebe o
renomado chef da alta
gastronomia cariocaparaum
menu exclusivo. O jantar
interativo vai contar com
welcome canapés, menu
com entrada, peixe, carne e
sobremesa, além de vinhos
harmonizados comospratos.
Osvalores sdo de R$ 420 por

pessoa, em mesa
compartilhada. Para mais
informagdes e reservas, o
contato é feito pelo telefone
(31) 3429-4000 ou pelo
email ourominas@
ourominas.com.br.

Pastificio PrimoemBH

O Pastificio Primo é uma rede
de pastificios no auténtico
estilo italiano, com producéo
artesanal diaria e venda direta
de massas frescas, molhos,
antepastos e iguarias

complementares. As massas
témpoucoounenhumsalesio
preparadas diariamente,
sempre aos olhos de todos e
com literal transparéncia. Os
molhos tém pouca gordura,
sem caldos ou temperos
industrializados;azeitee 6leos
de melhor qualidade
nutricional, comoosdeolivae
girassol. Em SdoPauloganhou
oprémiode MelhorRotisseria
Revista Veja. A loja fica na
Savassi, Rua Alagoas, 957,
esquina com Inconfidentes.
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Abalones Mozzarela de bufalaitaliana
‘ & Onde ‘ Zi Naweb

Ambrosia Site: www.ambrosia.cl
ChefCarolina Bazan Facebook: Ambrosia.Rest
Especialidade: gastronomia endémica Instagram: @ambrosia_rest
Endereco: Pamplona, 78, Vitacura, Santiago, Chile
Telefone: +56 222173075

Plateada de Wagyu

Vocé pede seu jantar e o do seu
acompanhante fica por conta da casa.
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O auténtico sabor da carne
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