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Ouro Preto é uma cidade histérica bem
perto de Belo Horizonte: cerca de uma
hora e meia vocé ja estd em meio a belas
igrejas e museus. E a 6tima novidade é
que foi inaugurado um bistrd que ja vale
o deslocamento até 14. O Gléria Bistr6d
tem uma proposta de cozinha de pro-
duto, segundo o chef Mauro Bernardes,
responsavel por selecionar ingredientes
frescos de pequenos produtores da re-
gido, ao lado da chef Camila Botelho,
criadora dos varios pratos veganos que
compde o menu. Mauro Bernardes dei-
xou saudades em BH com o restaurante
Aurora, além de ter chefiado a cozinha
do Ficus nos ultimos cinco anos do res-
taurante. Estd em Ouro Preto desde 2016
e tocava o Casa Garcia Armazém, onde
hoje funciona o Gléria Bistrd. Prestou
consultoria aos mais balados da cidade
como O Passo Pizza Jazz e Hotel Solar
doRosario. A nova proposta foca na ali-
mentagdo saudével incrementada pelos
conhecimentos da Camila Botelho em
seus estudos na Matthew Kenney Culi-
nary School, em Santa Monica (EUA),
enaN.O.S. Escola, a primeira escola de
satide do Brasil, localizada no Rio de Ja-
neiro. Os dois se uniram para provar que
comida saudavel tem sabor - e muito.

O cardépio esta repleto de opgdes ve-
ganas, mas também apresenta carnes,
como miolo de costela Swift Black (R$

Gloria Bistro - Ouro Preto

62), steak de filet de mignon de sol (R$
56), costelinha de porco braseada nofor-
noalenha (R$ 52) e filet de peixe do dia
(R$ 62). Por mais atrativos que sejam,
garanto que ndo se sentird falta de carne
ao provar o cogumelo a moda do Cambo-
jaemum molhoumamientremeado com
aspargos, brocolis, abobrinha, pimentéo,
crouton de tofu e arrozbasmati (R$ 44).
Espetacular assim como o ravioli reche-
ado de queijo de macadamia e molho
fresco de tomatinhos (R$ 52). O leite da
castanha de caju também é usado para
fazer o queijo que compde a fondue do
Gloria, perfumado com aguardente de
cereja (R$ 42). E veja que interessan-
tes os acompanhamentos: pdo de alho,
cebolas caramelizadas ao forno a lenha
e magd verde. Esse maravilhoso queijo
de castanha foi recheio do pastel de co-
gumelo (R$ 26, 4 unidades) de entrada.
Nio resisti em provar uma das pizzetas
com linguiga artesanal, couve negra,
queijo provolone e parmesio (R$ 46).
Como sugestdo da semana, a moqueca
pode ser feita com camario (R$ 79) ou
com palmito e banana da terra no forno
alenha (R$ 58).

Seja vegano ou néo, o que importa é
que no Gloria os pratos sio feitos com
ingredientes frescos, de forma artesa-
nal e com muito capricho. O menu esta
em constante evolugdo e mesmo com
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apenas dois meses de funcionamento
os chefs j4 pensam em mudancas. As
sobremesas giram em torno de R$ 23
e a torta cremosa de chocolate intenso
com frutas do dia, crumble e sorvete de
baunilha me surpreendeu pela leveza.
Mauro era conhecido em BH como o
mister jaboticaba, jd que usava a fruta
em diversos preparos tanto doces como
salgados. Posso garantir que essa fama
tende a continuar, poisa caldado manjar
estava deliciosa.

A propostasaudével tambémse aplica
4 carta de vinhos, com sele¢do de rotulos
organicos, veganos, biodindmicos, na-
turais, com manejo integrado de pragas,
que prezam pela minima intervengéo
quimica industrial. Sdo 15 rétulos de di-
ferentes regides do mundo variando de
R$ 76 aR$ 286. O Gin mineiro YVY é
destaque na carta de coquetéis—na faixa
de R$ 20 — elaborada pelo mixologista
por Honoério Gongalves. As cervejas ar-
tesanais mineiras ndo poderiam faltar e
sdo servidas em garrafas de 600ml como
aconterranea Ouro Pretana Pale Ale (R$
24). Se for pegar estrada no mesmo dia,
prefirauma das dezenas opgdes de sucos
frescos e naturais (R$ 9) ou um refrige-
rante organico da marca Wewi (R$ 7),
adogados com Stevia, adogante natural
que ndo faz mal para asaude e que ajuda

no controle do peso e da diabetes.
Naweb Quersabermais?

ESQUINA RAMALHETE

EEITALRANTE

‘ ° facebook.com/gloriabistromg/
Instagram: @ gloriabistromg

Detalhes

Horarios: quartas as sextas-fei-
ras, das 18h a Oh; sabados, das
12h 4 Oh; domingos, das 12h as
20h.

Capacidade: 40 lugares
Inaugurado em outubro de 2018
Carta de vinhos: 15 rétulos
Taxa de rolha: R$60
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Onde

Chefs Mauro Bernardes e Camila Botelho

Enderego: Rua Alvarenga, 703, Bairro Cabegas, Ouro Preto
Telefone:(31)3350-2944

SELF SERVICE
COM CHURRASCO A QUILOD
RS 43,90 xa
SEGUNDA A SEXTA: 1100 AS 15:00

RS 54,90 ko
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ESPACO PARA
O SEU EVENTO

CAGAN 5 - EVENTOS EMPRESARIAIS
= FE FAMILIARES
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GO | FEREADO: 19:00 AS 16200

Léo Paixdo e Caetano Sobrinho, dois dos
mais prestigiados chefs de BH, participam
da 132 edicéo do roteiro gastronémico de
hamburguer composto por 16 estabeleci-
mentos em BH. No Nicolau Bar da Esquina,
o “Flango Flito” é feito com coxa e sobre-
coxa empanadas, laqueadas no melado
picante, gergelim, cebola roxa crocante,
maionese artesanal de alho, tomate e al-
face na rosca de leite condensado (R$ 23).
Ja no Caé, o burguer que leva o nome da
casa € feito de carne angus, pao de brio-
che Du Pain, queijo Capim Canastra ma-
turado, cebolas crocantes e maionese ca-
seira acompanhado batatas rusticas (R$
26). Ambos tém experiéncia em alta gas-
tronomia e estdo entre os sanduiches mais
baratos do festival. Os preos chegam a R$
45. O festival acontece entre os dias 23 de
novembro e 9 de dezembro simultanea-
mente em cinco capitais brasileiras: Belo
Horizonte, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Porto
Alegre e Florianépolis. Saiba mais no www.
burgerfest.com.br.

0O guia de descontos dos melhores restau-
rantes de BH acaba de expandir fronteiras
e esta em S3o Paulo e no Rio de Janeiro.

Com o Duo Gourmet, vocé pede um prato
e ganha outro de menor ou igual valor. Sob
curadoria da paulista Ana Carolina Lembo,
do blog “Do P&o ao Caviar”, e do carioca
Gabriel da Muda, cerca de 60 restaurantes
de cada capital integram o os livrinhos im-
pressos a R$ 90 (cada). Na vers&o digital, a
R$25/assinatura mensal ou R$210/anual,
hé a possibilidade de repetir o mesmo res-
taurante além de poder usar nas sete ci-
dades: Belo Horizonte, Fortaleza, Maceid,
Recife, Ribeirdo Preto, Rio de Janeiro e Sao
Paulo. www.duogourmet.com.br.

Ja foi jantar na casa de algum desconhe-
cido? O Dinneer é uma plataforma que
conecta pessoas (cerca de 400 cidades
em 50 paises) abertas a uma experiéncia
gastrondmica literalmente caseira. Os an-
fitrides recebem desconhecidos em suas
casas e oferecem um jantar, almogo ou
café com menu e pregos estabelecidos. A
experiéncia é paga pelo site dinneer.com,
que retem 20% do valor e qualquer um
pode se cadastrar como anfitrido. Em BH
sdo mais de 40 experiéncias cadastradas
quevariam de R$ 25 a R$ 200 entre janta-
res harmonizados e principalmente muita
comida mineira.




