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A alta gastronomia portuguesa chegou
hé quatro anos em BH pelas maos do
chef Cristovdo Laruga, nascidona Costa
da Caparica, pertinho de Lisboa. Laru-
¢a trouxe a esséncia de varios cantos de
Portugal para o restaurante Caravela e
nos mostra que comida portuguesa vai
muito além do bacalhau. A experiéncia
¢ fiel, desde o atendimento cortés do
maitre Antonio Manuel com sotaque
portugués até nos 115 rétulos da carta
de vinhos 100% portuguesa, garimpa-
dos pelo proprio chef mais em mais de
dez importadoras. J4 bem estabelecido
no museu Abilio Barreto desde o ano
passado, agora é hora de trazer novida-
des para o cardapio.

Para iniciar a noite, o tinto Quinta de
Cabriz daregido do Do foioescolhido,
ja que tem um 6timo custo-beneficio
(R$82) e ficouem 46° colocadona lista
dos TOP100 pela Wine Spectator em
2016. Salada de bacalhau com pururuca
de goiaba (R$ 28) e escabeche de pato
(R$ 24) sdo entradas novas certeiras.
Favas de coentradas (R$ 15) j& fazem
parte do menu e também sdo imperdi-
veis, muito bem azeitadas com Herdade
do Esporio, que é o azeite utilizado em
todos os preparos do restaurante. Um
azeite de qualidade faz muita diferen-
¢a, principalmente para finaliza¢do dos

pratos. O carpaccio de polvo (R$ 30)
vem com emulsdo de batata defumada
e molho de avelas. Os tentaculos sdo de
polvo portugués de 6kg, maiores que
os nacionais e a técnica de ultraconge-
lamento utilizada pelo chef impede a
formagao de cristais de gelo e assim o
polvo néo perde sabor. As bochechas
de porco (R$ 28) sdo defumadas em
fumeiro artesanal e servidas com cogu-
melos e tomates confitados. Interessante
¢é que o chamado “peixinho da horta”
em Lisboa é uma tempurd de vagem e
vem acompanhado de uma emulsdo de
limdo (R$ 23). O filé pica-pau (R$ 32) é
um petisco que ocupa lugar de destaque
nas cervejarias de Lisboa, feito de filé
mignon na manteiga com redugdo de
vinho branco, uma entrada que ja fazia
parte do menu e que provei na minha
primeira visita ao Caravela.

O tradicional bacalhau a Lagareiro (R$
79) é o prato portugués mais famoso, e
claro que ndo falta no Caravela, com-
posto de uma suculenta posta dolombo
de bacalhau ao forno, acompanhado de
batatinhas a murro, cebola caramelizada
e vinagrete de salsinha com farofa de
azeitona. Em se tratando de novidades,
as postas de bacalhau confitado acom-
panham agora um creme cheio de sabor
da propria caldeirada de bacalhau (R$

85). Azeitonas em formato de pururuca
decoram e agregam sabor ao prato, que
sera apresentado na Festa Portuguesa
deste sabado, dia 16. A bochecha de
touroé cozidalentamente e desmancha
no garfo, guarnecida de migas alenteja-
nas e puré de maga (R$ 70). Na minha
primeiraida ao Caravela, provei boche-
cha também, mas de porco (R$ 68),
muito apreciada no Alentejo, um prato
vencedor do concurso melhor prato da
Festa Portuguesa de BH em 2016.
Tradicional em Portugal como o nosso
brigadeiro é a baba de camelo, um doce
feito com leite condensado fervido com
cumble de café para dar uma delicio-
sa crocéincia. Costuma ser sobremesa
do menu executivo, que sai a R$ 40 ou
R$ 45, dependendo da escolha do prato
principal. Para finalizar, ndo deixe de
provar licores tipicos, a ginginha e amen-
doeirinha, de améndoa amarga, que foio
meu preferido. Acompanhe a comilanga
com a “Agua das Pedras” (R$ 28, 750
ml), naturalmente gasosa e bicarbonata-
da, faz muito bem para digestao.

Em agosto, o chef Cristévao Laruga vai
inaugurar o “Capitdo Leitdo”, um res-
taurante com menu degustagdo suino.
A cozinha aberta vai mostrar a produ-
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Detalhes

Chef Cristovao Laruca

Especialidade cozinha portuguesa

Horarios: almogo de terga a quinta, das 11h30 as 14h; sex-
ta, das 11h30as 16h; sébado e domingo, das 12h as 16h30/
jantar de quarta a sabado, das 19h a Oh.

Capacidade: 52 pessoas

Inaugurado em novembro 2014, inicialmente em Casa
Branca, Taxa de Rolha: R$ 40

¢do de embutidos defumados na casa. | Cartade vinhos 115 rétulos
Jéaestou ansiosa.
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Restaurante Caravela
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Morais, 202 -Cidade Jardim

restaurantecaravela.com.br

Instagram @caravelarestauranteportugues

Enderego: Av. Prudente de

Telefone:(31)2531-3101/99585-5804
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A Camara Portuguesa de MG promove
a 82 edigdo da Festa Portuguesa, neste
sabado, dia 16, no entorno do Museu
Histérico Abilio Barreto. Do lado da gas-
tronomia, estdo os restaurantes: Cara-
vela, Tugas, Taberna Baltazar, Thiago
Lima & Renato Lobato, Armazém Me-
deiros, Verde Gaio, Restaurante do Por-
to e o Paladino, convidado do ano, que
apresenta pratos com fusdo das culi-
narias mineira e portuguesa. Também
estdo confirmadas quatro docerias: Do-
ceria Baltazar, Doces de Portugal, Sor-
vete Artesanal Alento e Casa di Maria.
Entrada gratuita (doagdo opcional de
agasalho, alimento nao perecivel, livro e
material escolar).

Os renomados chefs Léo Paixao (Glou-
ton/Nicolau Bar da Esquina) e Massimo
Battaglini (Club do Chef) vao participar
da 3?2 edicdo da “Mostra Modernos e
Eternos”, Feira Boutique de Decoragdo
que apresenta projetos de arquitetura

do até o dia 24 de junho, inclui finger-
foods, pratos principais e sobremesas.
Paixao e Battaglini também vao assinar
a curadoria e gestdo das aulas (R$ 180
com entrada para a mostra incluida) no
Espago Gourmet, que serdo ministradas
por chefs de peso. Vendas no Sympla.
Rua Sebastido Dayrell de Lima, 80 —
Mangabeiras (antigo Clube dos Caga-
dores).

O Mercado Da Boca promovera o mo-
vimento Boca do Brasil durante a Copa
com uma superestrutura para transmis-
sao de todos os jogos da nossa selegdo
em programagdo especial. O ingresso
é gratuito, mas deve ser retirado no
site Sympla e apresentado com 1kg de
alimento nao perecivel. Apés os jogos,
o Mercado Da Boca ficara aberto para
todo o publico. Horérios: dia 17, domin-
go, das 11h as 22h; dia 22, sexta, das 8h
aOh; dia 27, quarta, das 12h as 22h. Av.
Toronto, 156 — Jardim Canada. Informa-
¢oes: mercadodaboca.com.br.




