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Pelasegunda vez BH recebe um dos eventos
de gastronomia mais importantes do Pais.
O Mesa ao Vivo ¢ palco de grandes nomes
do cenario gastron6mico brasileiro com
palestras, cozinha ao vivo, aulas, degusta-
¢oes e mostra de toda experiéncia dos chefs
que fardo parte da edi¢do mineira da revista
Prazeres da Mesa. O espetaculo se inicia no
dia 6 de junho com um dos quatro jantares
especiais, além da vasta programacio de
workshops das 11h as 19h, nos dias 8 ¢ 9 de
junho, no Sebrae.

Este ano teremos a presenca de Jefferson
Rueda, ochefartista do porcoque comanda
um dos points mais falados da capital pau-
lista— A Casa do Porco, oitavo colocado
na da lista dos 50 melhores restaurantes da
América Latina—, aolado dasua confeitei-
ra Saiko Izawa, detentora do prémio “Latin
America’s Best Pastry Chef Award 2017”.
Realmente a cozinha de Rueda é fantésticae
surpreende, como pude comprovar ao expe-
rimentaromenu “de tudoum porco”. Outro
talento paulista confirmado— que também
ja pude apreciar em uma de minhas idas a
Sao Paulo — é o do Oscar Bosch, chef do
Tanit, restaurante de cozinha mediterranea
autoral com pegada catala. Desembarcam
daBahia os chefs Fabricio Lemos e sua con-
feiteira Lisiane Arouca (Origem), Caco Ma-
rinho (Doc Casual Dinning) e Tereza Paim
(Casa de Tereza e Restaurante do Conven-
to). De Goias vem o chef Ian Baiocchi (IZ e
1929 Trattoria).

Nossos chefs mineiros estdo preparando
belas apresentagdes para o evento. Das for-
tesraizes tradicionais, como Ivo Faria (Vec-
chio Sogno), Flavio Trombino (Xapuri) e

Apés reforma ndo sé estrutural, mas
também conceitual, o Albanos inaugura
grandes novidades. A unidade da
rua Pium-i, no Sion, foi a que passou
por mais mudangas e vai funcionar
como pub, loja, espago para cursos e
produgdes personalizadas de cervejas.
L4, vocé mesmo poderd fazer sua
prépria cerveja. Da fabrica no Jardim
Canadé surgem seis estilos da bebida:
Bohemian Pilsner, Weiss, Pale Ale,
American Brown Ale, Session IPA, Dry
Stout (R$ 10 a R$ 20), com visitas
guiadas e degustagdes dirigidas para
conhecer o local. Em Lourdes, a cozinha
agora é aberta e os clientes poderdo
acompanhar o chef Mércio Santoro ao
vivo. O menu conta com insumos 100%
locais. Site: albanos.com.br.

Para celebrar o Dia da Gastronomia
Mineira, o Instituto Eduardo Frieiro
organizou uma intensa e saborosa
programacdo com atividades de 1°
de junho a 1° de julho. Entre as a¢des
previstas estdo a realizacdo de feiras
agroecoldgicas, gastronomia tematica
em restaurantes, aulas e palestras de
capacitacdo, demonstragdes culinérias
com intervengdes culturais e a entrega
de premiagées. Programacdo completa
no site institutoeduardofrieiro.com.br.

Figado com jil6 é o petisco mais
tradicional de BH. Para a abertura da
programacao cultural e gastronémica
no Mercado Central, serd& montada
na Avenida Augusto de Lima a maior

Deusa Prado (Alguidares), aos modernos
e contemporéineos Léo Paixdo (Glouton
e Nicolau), Rodolfo Mayer (Angatu -Ti-
radentes), Pablo Oazen (Garagem - Juiz
de Fora) e Rafael Tocchetto (Campagne),
passando pelos mais expert assadores Felipe
Galastro (Templo Cervejeiro Backer), Kiki
Ferrari (Svirten Mugg) e Mario Portella,
teremos dias intensos de conhecimento e
aprendizado. Influéncias mundiais com os
jovens talentos da cozinha italiana de Ma-
theus Paratella (D’Agostim di Paratella) e
da cozinha espanhola de André de Melo
(Bravo Catering) e até o francés Emmanuel
Ruz, premiado com estrela Michelin, fardo
parte desse grande evento.

O Passaporte Mesa para um (R$ 90) ou
dois dias (R$ 160) d4 direito a participar de
todas aulas e degustacoes guiadas da pro-
gramacdo do Mesa ao Vivo no Sebrae. Os
jantares sdo vendidos a parte.

O mais importante acontecimento da
programacao é o jantar em beneficioa Cape
(Casa de Acolhida Padre Eustaquio), para
criangas com céncer, ao prego de R$ 800.
Cozinham juntos para 150 pessoas: Jeffer-
son Rueda, Léo Paixio, Ivo Faria, Pablo
Oazen, Américo Piacenza, Fabricio Lemos
e Saiko Izawa, dia 7 de junho (local a defi-
nir). Este ano sdo dois jantares Magnos, um
no Santa Fé (dia 8) e outro no Osso (dia 6)
com menus harmonizados de cinco pratos
elaborados por cinco talentosos chefs a pre-
¢os de R$ 200 e R$ 220, respectivamente.
Paraencerrar, uma botecadano Nicolau Bar
da Esquina a R$ 150, o convite. Ingressos e
mais informacdes: mesaaovivominasgerais.
com.br.

chapa de figado com jilé6 do mundo,
com 16 metros de puro sabor. Além
disso, serdo instalados bares para a
venda de tira-gosto e bebidas, com a
presenca de chefs renomados, como
Flavio Trombino (Xapuri), Jaime Solares
(Borracharia), Ivo Faria (Vechio Sogno),
dentre outros. O acesso serd mediante
a doacdo de cinco litros de leite e
toda a arrecadacdo serd revertida
para instituicdes de assisténcia social.
A troca do ingresso serd realizada
na administracdo do mercado e
dara direito a uma por¢do do prato.
Informagdes: (31) 3274-9434.

O Super Nosso acaba de langar 27
cortes de carne Angus, a raga famosa
de boi que garante mais suculéncia
e sabor devido ao belo marmoreio
(gordura entremeada na carne). Tive
a oportunidade de experimentar, na
noite de langamento o Shoulder, mais
conhecido como raquete da paleta - é
extremamente macio e s6 perde para o
filé-mignon; o Chorizo (nosso contrafilé),
que apresenta uma uniforme cobertura
de gordura e tem mais sabor; e o
Ancho (parte inicial do contrafilé), com
gordura melhor distribuida pela carne.
O conceito “farm to table” visa reduzir
os intermediarios entre o produtor e o
consumidor e garante um bom prego. O
selo do Servico de Inspecdo Federal (SIF)
garante que 0s processos internos sdo
inspecionados e registrados de acordo
com os parametros estabelecidos pelo
Governo Federal. Acompanhe o site
supernossoemcasa.com.br para ficar
por dentro das promogaes.
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